Poznamka Kk sati
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kvalitou mysli, bez jejihoz rozvijeni neni mozné uskutecnit stezku k osvobozeni. Je sedmym ¢lankem uslechtilé
osmiclenné stezky, tstfedni kvalitou mezi péti (spiritudlnimi) schopnostmi mysli (indrijd) a je také prvnim ze
sedmi ¢lent probuzeni (bodzdzhangd).

Anglicky se pieklada jako mindfulness.

Sativost (sati) je komplexni mentalni kvalita, ktera zahrnuje n€kolik aspektd. V ¢estiné neni mozné najit slovo,
které by uspokojivé postihovalo vSechny tyto aspekty, nicméné lze najit nékolik termind, z nichz kazdy obvykle
vystihuje alesponl jeden ze zminénych aspekti.

Nejvhodnéjsimi ¢eskymi terminy postihujicimi vzdy jeden z aspektl sativosti jsou (v potadi dle vhodnosti a
instruktivnosti):

. zpritomnélost, tedy kvalita spo¢ivani s pozornosti u néceho, co se déje tady a ted’ (napf. u dechu),
pfesna zaostfenost mysli na pfitomny okamzik. P¥ibuznym pojmem je ducha-piitomnost,
. pamétlivost; tento termin postihuje fakt, Ze k opétovnému vyvolani sativosti poté, co doslo vinou

zapomenuti k jejimu vypadku, bohaté staci se zkratka rozpomenout, upamatovat se. K udrzeni sativosti

v chodu je zapotiebi pouze udrzovat na paméti (mit neustale na paméti), co mam délat. Navic ackoliv

Vv souvislosti se sativosti vZdy hovofime o ,,pfitomném okamziku®, ¢inime tak vlastné hlavné kvuli
zjednoduseni vyjadrovani. Ve skute¢nosti tu jde vzdy o divani se z ptitomného okamziku na néco o jeden
moment zpatky (nemizu ,ted’ védét, Zze vim*“, mizu pouze ,ted’ védét, Ze jsem veédel”). Sativost je tedy vzdy
funkei paméti, jakkoliv kratkodobé. Pfibuznym pojmem je sebe-upamatovani;

" bedlivost ve smyslu ,,davat bedlivy pozor*, v kterézto ustalené frazi ptivlastek ,,bedlivy“ odpovida
kvalité sativosti, zatimco ,,pozor* postihuje kvalitu pozornosti (manasikara) (jez je mimochodem
automaticky pfitomna ve vSech stavech védomi). Pfibuznymi pojmy tu jsou ostrazitost a bdélost (i kdyz
posledni termin miize vést k nedorozuméni, pokud je pochopen ve smyslu bdéni, opaku ospalosti, kterému
odpovida palijsky termin dzagarija;

. v§imavost, tedy schopnost si vS§imat, zaznamenavat prozivané psychické a télesné jevy, tak jak probihaji
v pfitomném okamziku,
. uveédomeni, tj. uvédomovani si, co se déje v pritomném okamziku;

Naproti tomu jako nep#ili§ vhodny, a¢ Casto pouzivany, se jevi termin bdéld pozornost, ktery je

z terminologického hlediska zna¢né konflzni, protoze v nejlepsim piipadé pro pieklad jednoho pojmu, tj. sati,
micha dohromady pojmy dva: bdélost (sati) a pozornost (v palijstin€ manasikdra). Jakmile se rano probudime a
néco si uvédomime, pozornost je automaticky pfitomna (abychom si mohli néco uvédomit, musime tomu
vénovat pozornost). Avsak sativost ani zdaleka byt pfitomna nemusi. Kazda pozornost je tedy v jistém smyslu
,,bdela*, protoze dokud spime, nemiizeme néCemu vénovat pozornost — nejdiive se musime probudit, tj. byt
bdéli. Sativost je naproti tomu kvalitativné zcela odli$na funkce, umoziujici mimo jiné uvédomit si presuny
pozornosti od jednoho pfedmétu uvédoméni k druhému, coz samotna pozornost (ktera je vzdy ,,bdéla®)
nedokaze. Sativost je tedy jakasi pozornost nad pozornosti (pozornost na druhou nebo pozornost ve druhém
rozmeru).



